
地域包括支援センター一覧表

1 宮崎市大宮地区地域包括支援センター 0985-61-1789 宮崎県宮崎市神宮東１丁目２番２７号

2 宮崎市中央東・檍北地区地域包括支援センター 0985-60-0828 宮崎県宮崎市新別府町久保田６８３番地１

3 宮崎市大塚台・生目台地区地域包括支援センター 0985-62-3671 宮崎県宮崎市大塚台西２丁目１８－１

4 宮崎市大淀地区地域包括支援センター 0985-55-1010 宮崎県宮崎市花山手東３丁目２５番地２

5 宮崎市高岡地区地域包括支援センター 0985-30-9426 宮崎県宮崎市高岡町内山２８８７番地　宮崎市高岡総合支所内

6 宮崎市小戸・橘地区地域包括支援センター 0985-29-5073 宮崎県宮崎市松山２丁目２番４２号　如月おおぞら別館１Ｆ

7 宮崎市檍南地区地域包括支援センター 0985-23-0001 宮崎県宮崎市吉村町大町甲1922番地１

8 宮崎市東大宮地区地域包括支援センター 0985-22-0808 宮崎県宮崎市大島町本村２０２番地２

9 宮崎市住吉地区地域包括支援センター 0985-65-8080 宮崎県宮崎市島之内７３９５番地１

10 宮崎市北地区地域包括支援センター 0985-36-0902 宮崎県宮崎市瓜生野２２８６番地１

11 宮崎市大塚地区地域包括支援センター 0985-65-8181 宮崎県宮崎市大塚町乱橋4506番4アメニティー大塚Ⅱ－105号

12 宮崎市赤江地区地域包括支援センター 0985-63-5310 宮崎県宮崎市恒久３丁目３０番２４

13 宮崎市本郷地区地域包括支援センター 0985-72-6001 宮崎県宮崎市本郷南方４０６１番地　Aコープ赤江南店敷地内

14 宮崎市木花・青島地区地域包括支援センター 0985-63-8111 宮崎県宮崎市学園木花台桜2丁目28番地4

15 宮崎市中央西地区地域包括支援センター 0985-64-8597 宮崎県宮崎市祇園１丁目５０番地　宮崎市心身障害者福祉会館２F

16 宮崎市生目・小松台地区地域包括支援センター 0985-62-3855 宮崎県宮崎市浮田3121番地1　児玉ビル1階3号

17 宮崎市清武地区地域包括支援センター 0985-55-6330 宮崎県宮崎市清武町西新町1番地１

18 宮崎市田野地区地域包括支援センター 0985-86-5115 宮崎県宮崎市田野町甲２８１８番地

19 宮崎市佐土原地区地域包括支援センター 0985-48-7007 宮崎県宮崎市佐土原町下田島２０６６０番地３

1 都城市姫城・中郷地区地域包括支援センター 0986-26-8339 宮崎県都城市上町１７街区２０号

2 都城市妻ヶ丘・小松原地区地域包括支援センタ 0986-23-9712 宮崎県都城市前田町１５街区６号デラコア前田ビル１０１号2 都城市妻ヶ丘・小松原地区地域包括支援センタ 0986 23 9712 宮崎県都城市前田町１５街区６号デラコア前田ビル１０１号

3 都城市五十市・横市地区地域包括支援センター 0986-57-6767 宮崎県都城市久保原町１３街区９号

4 都城市祝吉・沖水地区地域包括支援センター 0986-26-4212 宮崎県都城市祝吉町５０５５番地５ミラ・クレイン１０２号

5 都城市志和地・庄内・西岳地区地域包括支援センター 0986-45-4180 宮崎県都城市庄内町８１６０－３

6 都城市山之口・高城地区地域包括支援センター 0986-29-1682 宮崎県都城市山之口町花木２００５番地

7 都城市山田・高崎地区地域包括支援センター 0986-45-8411 宮崎県都城市高崎町大牟田１１５０番地１

1 延岡中央地域包括支援センター 0982-21-8107 宮崎県延岡市桜小路３５６番地１１

2 延岡市東海地域包括支援センター 0982-32-5677 宮崎県延岡市無鹿町１丁目２０３１番地５

3 延岡市土々呂地域包括支援センター 0982-37-9874 宮崎県延岡市鯛名町９０８番地１

4 延岡市南方地域包括支援センター 0982-38-0306 宮崎県延岡市岡元町６３０－１

5 延岡市恒富南地域包括支援センター 0982-35-0010 宮崎県延岡市沖田町２２４０番地１

6 延岡市恒富東地域包括支援センター 0982-26-2330 宮崎県延岡市長浜町１丁目１７６５番地１

7 延岡市恒富西地域包括支援センター 0982-32-6555 宮崎県延岡市三ツ瀬町１丁目１２番地４

8 延岡市岡富地域包括支援センター 0982-21-8568 宮崎県延岡市中川原町２丁目４５９１－２

9 延岡市北方地域包括支援センター 0982-47-3294 宮崎県延岡市北方町川水流卯１４２０番地

10 延岡市北川地域包括支援センター 0982-46-2127 宮崎県延岡市北川町川内名７２２６番地４

11 延岡市北浦地域包括支援センター 0982-45-2427 宮崎県延岡市北浦町古江２４３３番地１

1 日南市中央地区地域包括支援センター 0987-22-3301 宮崎県日南市中央通一丁目８番地１

2 日南市東地区地域包括支援センター 0987-23-6099 宮崎県日南市岩崎二丁目８番１８号

3 日南市北地区地域包括支援センター 0987-25-0408 宮崎県日南市飫肥六丁目７番１号

4 日南市南地区地域包括支援センター 0987-64-3178 宮崎県日南市南郷町南町５番地３



1 小林市地域包括支援センター 0984-25-0707 宮崎県小林市堤１０８番地１

2 のじり地域包括支援センター 0984-44-2271 宮崎県小林市野尻町東麓１１５９－３

1 日向市中央地域包括支援センター 0982-53-8518 宮崎県日向市原町３丁目２－１１

2 日向市日知屋地域包括支援センター 0982-50-3505 宮崎県日向市江良町４丁目８９－１

3 日向市大王谷地域包括支援センター 0982-50-1010 宮崎県日向市向江町１丁目１８５

4 日向市財光寺地域包括支援センター 0982-56-1666 宮崎県日向市財光寺１１３１－２４

5 日向市南部地域包括支援センター 0982-58-1123 宮崎県日向市美々津町４０７４番地

6 日向市東郷地域包括支援センター 0982-69-3367 宮崎県日向市東郷町山陰丙１４１２－１

1 串間市地域包括支援センター 0987-72-0023 宮崎県串間市西方９３６５番地８

1 西都市北地区地域包括支援センター 0983-32-9595 宮崎県西都市御舟町２丁目６３番地

2 西都市南地区地域包括支援センター 0983-41-0511 宮崎県西都市清水１０３５番地１

1 えびの市地域包括支援センター 0984-35-1111 宮崎県えびの市栗下1292番地

1 三股町地域包括支援センター 0986-52-8634 宮崎県北諸県郡三股町五本松１番地１

1 高原町地域包括支援センター 0984-42-2550 宮崎県西諸県郡高原町西麓３６０番地１

1 国富町地域包括支援センター 0985-30-6661 宮崎県東諸県郡国富町本庄６８８９－２

1 綾町地域包括支援センター 0985-77-0195 宮崎県東諸県郡綾町南俣５５３番地２

1 高鍋町地域包括支援センター 0983-32-6600 宮崎県児湯郡高鍋町上江８４３７

1 新富町地域包括支援センター 0983-33-5727 宮崎県児湯郡新富町上富田７４９１

1 西米良村介護予防支援事業所 0983-36-1114 宮崎県児湯郡西米良村村所６６番１

1 木城町地域包括支援センター 0983-32-2729 宮崎県児湯郡木城町高城１２２７－１

1 川南町地域包括支援センター 0983-21-3288 宮崎県児湯郡川南町川南１３６８０－１

1 都農町地域包括支援センター 0983-25-5722 宮崎県児湯郡都農町川北４８７４番地２

1 門川町地域包括支援センター 0982-63-1192 宮崎県東臼杵郡門川町庵川西６丁目６０番地

1 諸塚村地域包括支援センター「ふれあい」 0982-50-8577 宮崎県東臼杵郡諸塚村家代２６８３番地

1 椎葉村地域包括支援センター 0982-68-7513 宮崎県東臼杵郡椎葉村下福良１７６２番地１

1 美郷町地域包括支援センター 0982-66-2477 宮崎県東臼杵郡美郷町西郷区田代２９－１番地

1 高千穂町地域包括支援センター 0982-72-6900 宮崎県西臼杵郡高千穂町三田井４３５番地１

1 日之影町地域包括支援センター 0982-87-2741 宮崎県西臼杵郡日之影町岩井川３３９８番地１

1 五ヶ瀬町地域包括支援センター 0982-82-1520 宮崎県西臼杵郡五ケ瀬町三ヶ所１０６７番地

※ 一覧は、宮崎県のホームページの「介護サービス提供事業所一覧」2018年6月8日のデータから

「包括支援センター」を切り出したものを編集し、使用しています。
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